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Repas a theme:

Vendredi 17 avril, un
repas a theme est
organise sur I'’Allemagne

AU menu:
Salade de choux rouge

avec sa pomme croquante
*kk

Escalope viennoise
accompagnée de ses
traditionnelles spaetzle

*k%k

Forét noire
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Arrivee @

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux
résidents :

Madame MOURAND Ginette
Madame CINQUIN Laurence
Monsieur LEGUET Henri

Domus@
Départ 0

~ ¥

Nos pensées accompagnent la famille de :
Monsieur LINDEPERG Alain

Monsieur CINQUIN Daniel

Madame BAUER Odette

Anniversaires

Vendredi 24 avril 2026 a 15h

Ce mois-ci, nous féterons I'anniversaire de
4 Mme FLATTOT Simone
Née le 02/04/1930
J Mme ANASTASSIADES Claudine
Née le 06/04/1930
Jd Mr MICHETTI Gilles
Né le 08/04/1952

JJ Mme MILANDRE Yvette
Née le 14/04/1929
7 Mme PAGENEL Renée
Née le 15/04/1931
7 Mr ALAZARD Raoul
Né le 16/04/1944
J Mr ROSSINI Christian
Né le 18/04/1951
7 Mme GUERIN Monique
Née le 21/04/1947
7 Mme LIMOUZIN Germaine
Née le 24/04/1930
Jd Mme BONNAVENT Christiane
Née le 28/04/1952
J Mme BONNIN Monique
Née le 30/04/1933
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KIOSQUE INFO

REFERENTS MARIUS LACROUZE
Vous trouverez ci-dessous la liste des référents identifiés de notre

établissement. Vous pouvez prendre attache directement aupres

d’eux au besoin. Vous pouvez également appeler la structure au

03.85.20.59.00 et nous pourrons vous mettre en contact. A noter que

le nouveau numéro national de signalement des maltraitances :
3133

Depuis le 1ler mars 2026, le 3133 remplace le 3977.

Il s’agit d’'un numéro gratuit, accessible 7j/7 de 9h a 20h, destiné a

signaler toute situation de maltraitance ou suspicion concernant une

personne agée ou un adulte vulnérable.

REFERENTS BIENTRAITANCE

Solenne MASQUELLIER (psychologue) — Lucia NOTA (Aide-Soignante

Faisant Fonction)

REFERENTS NUTRITION

Camille LAMBERT (infirmiere) — Marie-Laure GUILLON (Aide-

Soignante)

REFERENT RISQUES INFECTIEUX

Camille LAMBERT (infirmiere)

REFERENT CHUTE

Jean-Jacques TIBERI (Médecin Coordonnateur) — Romain POULARD

(EAPA) — Marie BONNEFOUX (EAPA)

REFERENT HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

Lucia NOTA (Aide-Soignante Faisant Fonction)

REFERENT PLAIE ET CICATRISTATION - PANSEMENTS

Jean-Nizar GOULHAMOUSSEN (infirmier)

REFERENT DOULEUR

Jean-Nizar GOULHAMOUSSEN (infirmier)

REFERENT SOINS PALLIATIFS

Jean-Nizar GOULHAMOUSSEN (infirmier)

REFERENT INCONTINENCE

Nathalie LYOT (Aide-Soighante Ré&nte)
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Zoom sur ... KIOSQUE INFO

La bientraitance et I'éthique sont des démarches globales conduites par 'ensemble de
I’équipe. Des outils et actions propices au déploiement de cette culture sont mis en
ceuvre au sein de notre établissement et s’incarnent dans la personnalisation de nos
accompagnements.

Un comité bientraitance Domusvi est mis en place pour évoquer des situations
spécifiques et délicates et diffuser les bonnes pratiques. Il se réunit de facon
trimestrielle.

Notre boite éthique est disponible a I'accueil de |a résidence avec sa méthodologie.
Nous vous invitons a participer et a nous poser vos interrogations.

Chaque mois, nous apportons la ou les réponses a vos questions dans le journal de la
résidence.

Deux référentes Bientraitance sont identifiées au sein de notre établissement afin de
favoriser la mise en ceuvre d’une politique efficiente de bientraitance et de prévention
de la maltraitance.

Il s’agit de : Mme MASQUELIER Solenne, Mme NOTA Lucia.

Depuis début 2023, nous avons au sein de notre établissement une liste de référents
(bientraitance, nutrition, chute, escarres etc...). Nous invitons les intervenants en cas de
question ou de difficulté de se rapprocher de I'infirmiére cadre qui pourra les orienter
vers ses référents en fonctions des problématiques soulevées.

L'aide-soignant référent du résident est un interlocuteur privilégier mais non exclusif du
résident et de ses proches. |l travaille en collaboration avec I'ensemble du personnel de
I’établissement, et collecte les différentes informations nécessaires pour proposer un
accompagnement bienveillant, personnalisé et adapté au résident.

Les actions de formation

Des actions de formation et de sensibilisation relatives a la bientraitance et a la
prévention de la maltraitance sont organisées au minimum une fois par an au sein de
notre établissement. Un retour est fait systématiguement auprés des
résidents/familles/salariés déclarants. Ces événements indésirables sont traités tous les
trimestres en conseil de vie social (CVS) et lors du conseil social et économique (CSE).

©
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A noter

Fiche « Je signhale » w ||

Vous avez a votre disposition a l'accueil et sur demande aupres du
personnel encadrant, des formulaires « Je signale » qui vous
permettent de faire remonter des dysfonctionnements.
Ces événements indésirables sont traités tous les trimestres en conseil
de vie social (CVS) et lors du conseil social et économique (CSE). Un
bilan annuel est également réalisé

= 4

Conseil de vie sociale ol

Le Conseil de Vie Sociale, appelé plus communément le CVS, est une
Instance élue par les résidents, les familles et le personnel d’un
établissement médico-social, comme les résidences autonomie et les
EHPAD (établissements d’hébergement pour personnes agées
dépendantes).

Composé de représentants des résidents, des familles et du personnel
de I'établissement, le CVS donne son avis et fait des propositions sur
toutes les questions liées au fonctionnement de |'établissement : qualité
des prestations, amélioration du cadre de vie...

Vous pouvez adresser vos questions et suggestions aux représentants
des familles a cette adresse mail ;
lacrouze-charnay@-conseil-vie-sociale.fr

-
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Animation du mois d’avril

Lundi

Mardi Jeudi Samedi Dimanche
Matin
Jeux de
société
11h00-12h00
Salon Berzé 1°¢"
s Instant
N Lecture Instant Instant
bien-étre du . .
10h30-12h00 . pour sol pour sol
journal
Salon 1°" étage Salon 2eme
étage 11h00 - 12h00
Salon Berzé 1°"
4 étage
= & AP
- o0 o)
Apres-midi
Atelier Tricotage
chant et Ciné - Loto
danse Atelier débat Papotage _
15h00 — 16h30 mémoire 15h00 - 16h30 14h00 - 15h00 Petit BAC
Salle & manger 15h00— 17h00 Salle Vergisson s jj'c':tion T TG Quizz de
SEllBNE Salle Vergisson culture Jeux de
sl Sl , général société
\ Q \- e %{% Ludi
% S A N Gym Atelier Atelier
) Grlmmedstng] TS bien-étre musical
e // Salle 8 manger

Dates a retenir

Mercredi 1°" avril: Paques a la résidence

Mardi 14 avril: Messe

Mercredi 15 avril: Rencontre intergénérationnelle
Vendredi 17 avril: Repas a theme Allemagne
Vendredi 24 avril: Féte des anniversaires
Mercredi 29 avril: Rencontre intergénérationnelle
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Atelier musical : proposé chaque vendredi apres-midi, cet atelier inclut des
quiz, la découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaokeé.
Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créativité.

Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s'Tamusant.
Danse et chant : chaque lundi apres-midi, un petit groupe est invité a participer
a un atelier de danse adapté et chant

Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée chaque vendredi avec I'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : |'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.
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Instants conviviaux
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Commissions restauration, animation et pré-conseil de la vie
sociale

Mardi 3 mars, se sont tenues les commissions de restauration, d’animation
ainsi que du pré Conseil de la Vie Sociale, des temps d’échange importants
durant lesquels les résidents ont pu s’exprimer librement auprés de
I’équipe sur leur idées , partager leurs envies, leurs idées et leurs
suggestions concernant la vie quotidienne au sein de I'‘établissement,
faisant de ce moment un échange riche, participatif et particulierement
constructif pour continuer a améliorer ensemble leur cadre de vie.
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l . Repas a théme : L’lrlande ' '

Vendredi 20 mars, le repas a theme consacré a I'lrlande a rencontré un
vif succes aupres des résidents, qui ont eu le plaisir de voyager le temps
d’un déjeuner a travers les saveurs authentiques de ce beau pays, en
dégustant plusieurs plats traditionnels soigneusement préparés pour
I'occasion, dans une ambiance conviviale et chaleureuse qui a permis a
chacun de partager un agréable moment de découverte culturelle et
gourmande

Au menu:

Rillette de saumons
%k k k

Sheperd’s pie d’agneau
3k 3k k

Apple cake
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-»Tournage concours national 125
NS TGRS EHPA’Danse

Retour en images sur le tournage du concours national EHPA’Danse, un
magnifiqgue projet mené avec enthousiasme par les EAPA, I'animatrice et
I'ensemble du personnel soignant, qui ont accompagné avec bienveillance
et énergie nos résidents tout au long de cette belle aventure artistique ; ces
derniers y ont mis tout leur coeur, leur sourire et leur engagement,
partageant des moments de joie, de complicité et de fierté, et se sont
véritablement régalés a vivre cette expérience aussi dynamique
gu’émouvante, pour le plus grand plaisir de tous.
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Atelier Patisserie
Vendredi 6 mars, la résidence a organisé un atelier patisserie dédié a la
préparation de délicieuses gaufres, permettant aux résidents de
partager un moment convivial et chaleureux autour des odeurs
gourmandes qui embaumaient la résidence , avant de savourer
ensemble lors d’une dégustation tres appréciée, suscitant sourires,
échanges et souvenirs

Messe
Mardi 10 mars, la messe s’est tenue au sein de la résidence, un moment

de recueillement et de partage tres apprécié par les résidents, qui
apporte réconfort, apaisement et contribue au bien-étre de chacun dans
la vie de la résidence

e —
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Rencontre intergénérationnelle
Mercredi 11 mars, les lycéens du Lycée Dumaine ont rendu visite aux
résidents, offrant un trés beau moment de rencontre intergénérationnelle
autour de jeux de société, favorisant les échanges, les rires et le partage,
pour le plus grand plaisir de tous.

!

Petit déjeuner convivial

Jeudi 19 mars a eu lieu le petit-déjeuner convivial du mois, durant
lequel les résidents ont savouré de délicieuses viennoiseries dans une
atmospheéere chaleureuse et intimiste, partageant un moment privilégié
d’échanges et de complicité particulierement apprécié de tous.
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Féte des anniversaires

Vendredi 27 mars, nous avons célébré les anniversaires des résidents
nés au mois de mars lors d'un moment festif et convivial, animé par le
duo Chris Paiziot et Jean-Baptiste Schiavone, qui ont enchanté
I'assemblée avec un répertoire de chansons francophones sublimé par
un accompagnement a la guitare de grande qualité, permettant a
chacun de partager un temps de joie, de souvenirs et de plaisir collectif.
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Les résidents ont eu la chance de profiter de belles journées ensoleillées,
annoncant doucement larrivée des beaux jours. Le soleil, souvent
présent, a permis a chacun de sortir davantage, de se détendre en
extérieur et de partager des moments conviviaux dans une atmosphere
chaleureuse. Ces instants passés au grand air ont été particulierement
appréciés, tant pour le bien-étre physique que moral, chacun faisant le
plein de vitamine D et retrouvant le plaisir simple de sentir la douceur du
printemps sur sa peau.

Les promenades, les temps d’échange en terrasse et les activités en
extérieur ont contribué a rythmer agréablement le quotidien, apportant
joie et sérénité aux résidents. Ce mois a ainsi été marqué par une
ambiance lumineuse et positive, favorisant les sourires et le maintien du
lien social, si précieux pour tous.
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